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eatrend
Tej,
Mézes
Margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 K|

Reggeli Felnétt

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22089 9.70g 460g

Szénhidrat  Cukor S6
102.96 g

1,7

24309 0539

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Tizérai Felnbtt  roneie 25 Tzsitsav

0609 060g 000g

Szénhidrat Cukor S6

1050 g 000g 0029

Vajgaluska leves,
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Felnétt

A menl Energia: 916.17 Kcal / 3,829.59 Kj
Fehérje Zsir T Zslrsav

28929 49.78¢9 6.47¢g

Szénhidrat  Cukor S6
86.90 g 0029

13,79

Turista felvagott
Margarinos
Korpas kiflivel
Paprikaval
Energia: 410.57 Kcal / 1,716.18 K|

5809

Uzsonna Felnétt

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.249 15749 5579

Szénhidrat  Cukor s6
49.88 g 000g

1)

2509

Barackos tea,
Fistolt fott tarja
Margarinos
Graham kenyérrel
Paradicsommal

Vacsora Felnétt

Energia: 863.76 Kcal / 3,610.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.24¢9 30.31¢g 1829

Szénhidrat  Cukor s6
96.50 g

1,(7)

29989 2199

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék

Fehérje Zsir

Szénhidrat

7-tejtermék,laktéz

kedd

Narancsos limonadé,
Diakcsemege
Margarinos
Korpas kenyérrel

Paradicsommal
Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Kj

T.Zsirsav

11.39g 9.869 363g

Cukor S6

67.529

1013g 2169

L)

Nektarin

Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
141g 0699 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
17.67g 000g 0.00g

Fustolt sajtos
karfiolkrémleves
Levesgyonggyel,

Sertésporkolt

Tarhonyaval

Energia: 1,014.66 Kcal / 4,241.28 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
41459 49559 9079
Szénhidrat  Cukor s6
99.829 030g 401g

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Helyben siilt
vaniliakrémes parna

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
23429 52929 0.00g
Szénhidrét  Cukor s6
39329 0.00g 0.00g

1,7,(3),(6),(12)

Meggyes tea,
Rizsfelfujt
Baracklekvarral

Energia: 920.51 Kcal / 3,847.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20229 9249 4019
Szénhidrat  Cukor s6
188.02¢g 81649 103g
1,3,7,(12)

10-mustar

11-szezam

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

szerda csilitortok péntek
Barackos tea, Citromos limonadé, i

R, L o Kakads
Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes Kiflivel

Kifli Rozskenyér

Energia: 494.53 Kcal / 2,067.14 Kj Energia: 543.57 Kcal / 2,272.12 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir
9.04g 16.66 g 7939 1529 g 21569 9.04g 18.00 g 5399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
76.40 g 29.98 ¢ 0.83g 71789 9999 1409 76.64 9 14999
1,7,(10) 1,3,7,10,(12) 1,7
Gorogdinnye Alma Nektarin

Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Uborkasalataval Gylimdles

Energia: 1,195.39 Kcal / 4,996.73 Kj Energia: 1,227.54 Kcal / 5,131.12 Kj

Energia: 555.38 Kcal / 2,321.49 Kj Energia: 838.96 Kcal / 3,506.85 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir
18329 12.71g 13179 45359 35849 9.49g 17.90g 17.61g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor
91539 19.99g 2329 8294 24.98¢ 6.63¢ 93559 34.38¢
1,(7) 1,7 1,(7)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-pu ‘b‘d‘a‘é f8's yte Zrt

Energia: 429.07 Kcal / 1,793.51 Kj

T.Zsirsav

Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj

Félbarna kenyérrel

Energia: 754.55 Kcal / 3,154.02 Kj

Energia: 606.09 Kcal / 2,533.46 Kj

T.Zsirsav

szombat vasarnap

Almas-fahéjas tea,

Turista felvagott Mélnas tea,

Bacskai hurka

Margarinos . .
< 9 ) Félbarna kenyérrel
Korpés kenyérrel - p
"y - Lilahagymaval
Péréhagymaval
Energia: 587.11 Kcal / 2,454.12 Kj Energia: 466.42 Kcal / 1,949.64 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
2.83g 14.66 g 14919 5439 15479 6359 2289
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1229 98.09 g 19.99g 2789 86.14 9 19.99g 0579
1,(7) 1

Tepertés pogacsa Gorogdinnye

Energia: 602.32 Kcal / 2,517.70 Kj Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1009 0.40g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 1419 0.69g 0.00 g 8129 43229 0.10g 1.00g 0.40 g’ 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.00g 0.00g 0.02g 1050 g 0.00g 0.02g 17679 0.00g 0.00 g 44509 0.00g 0.01g 13.00 g 0.00 g 0.02g
1.3)L(7
Paradicsomleves . Csontleves
P Fejtett bableves . . . . .
Betiitésztaval, . . Cérnametélttel, Bakonyi betyarleves, Kertészleves,
) Félbarna kenyérrel, PSR I . : L.
Halfasirt Meggyes-kakass pisksta Bécsi virsli Fahéjas csiga Csirkepaprikas
Burgonyapirével Zoldborsofézelékkel Alma Galuskaval

Energia: 687.14 Kcal / 2,872.25 K Energia: 1,040.94 Kcal / 4,351.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.939 3871g 7.83g 29.16¢ 30.25¢ 2.18g 40.23¢g 4573 g 11849 20.53g 38549 8069 70019 37469 7129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
172.289 45959 870g 208359 0.01g 3519 115.06 g 12.03g 6949 63.06 g 11809 0769 104.71g 0.00g 6989
1,3,4,7,9 13,79 1,3,7,9 1,7,9,(3) 13,79
Szendvics sonka Baromfi parizsi
Margarinos . . . Margarinos Zoldfiiszeres vajkrémes .
. Helyben siilt sajtos rad . . - Banan
Graham kenyérrel Félbarna kenyérrel Kifli
Uborkaval Jégcsapretekkel
Energia: 411.31 Kcal / 1,719.28 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 435.90 Kcal / 1,822.06 Kj Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21409 5809 2319 9689 23809 4389 16.96 g 12529 4929 8529 1656 g 793¢ 1959 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.28 g 4409 311g 34.009 0.00g 2049 63.899g 6.249 1059 46.409g 0.00g 0.83¢g 36.309g 0009 0.00g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7
Citromos tea, R
. s Epres tea, Erdei gylimdlcsos tea, .
Zala felvagott Malnas tea, o . Citromos tea,
. P . Bécsi felvagott Toast sonka . .
Margarinos Ovari sertésszelet - N Léncshus
) Margarinos Margarinos . .
Rozskenyérrel Petrezselymes . . . . Félbarna kenyérrel
Paprikaval burgonvaval Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Péréhagymaval
P gony Uborkaval Paradicsommal 9y

Energia: 540.43 Kcal / 2,259.00 Kj Energia: 546.76 Kcal / 2,285.46 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 21729 8229 315g 18249 10.16g 0369
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
013g 94529 2998 0589 94.82¢ 20989 0.00g
1,(7) 1
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